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Le chamanisme vient du mot šamán : « être éclairé » ou « moine » dans les langues
toungouses, parlées en Asie du Nord et de l’Est. Il pourrait venir originellement d’Inde
en ayant été transmis dans plusieurs langues où la signification « moine » était
prédominante. Le terme a ensuite été repris en russe pour signifier « prêtre »,
« guérisseur », « magicien ». 

On retrouve partout sur la planète des appellations diverses représentant des
personnes qui transmettent le savoir, la sagesse, qui guérissent et qui
communiquent avec les esprits.

Ce sont les Angakkuq des Inuits, les Nagual du Mexique, les curanderos du Pérou, les
Machi du Chili, les Mudang de Corée, les Nyangas d’Afrique du Sud, les Hommes et
Femmes-Médecine d’Amérique du Nord…

Aujourd’hui, le terme de chaman a été popularisé et généralisé en Occident pour
représenter toutes ces personnes qui sont les figures spirituelles de leur communauté. 

Un chaman est un pont entre les mondes, entre les générations, entre les dimensions. 

Par extension, le chamanisme représente les pratiques et les croyances de ces
personnes qui transmettent la sagesse, qui guérissent et qui communiquent avec
les Esprits.

•  QU’EST-CE QUE LE CHAMANISME ?  •
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Le chamanisme réunit les principes et pratiques honorant la Terre Mère, la Nature, la
connexion à la partie de nous-même qui est en contact avec le Tout, et qui sont suivis
par les populations autochtones de toutes les parties du monde. 

Le chamanisme est un ensemble de pratiques et de principes visant à retrouver
et maintenir l’Unité, l’Harmonie et la Complétude, en soi et autour de soi :

     -  dans nos corps physiques, énergétiques et spirituels,

     -  dans nos relations et notre interconnexion avec les éléments, la Nature et nos 
alliés : les esprits des plantes, des animaux, les guides, le petit peuple…

Le chamanisme est un retour à la Nature, à notre Nature, à la fluidité, l’équilibre,
l’Unité, l’Amour.

Pour les chamans, tout problème et tout obstacle vient d’un déséquilibre. Il est
nécessaire de restaurer l’équilibre et l’harmonie pour permettre la résolution du
problème ou la levée de l’obstacle.

Le chaman voyage dans les différentes sphères. Son rôle est de connecter à toutes les
dimensions de l’être pour rétablir l’équilibre, réintégrer ce qui a été perdu, remettre
l’énergie à sa place, unifier, ramener ensemble.

D’une part, il va communiquer avec les esprits et les ancêtres pour connaître
l’origine du déséquilibre et ce qu’il faut faire pour restaurer l’équilibre. Il va recevoir des
informations.

D’autre part, il pratique les soins énergétiques et spirituels par lesquels il bouge et
transmute l’énergie afin de travailler au niveau de l’âme.
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Le chamanisme n’est pas réservé à un peuple, il ne vient pas uniquement de Mongolie
ou d’Amazonie. 

Tous nos ancêtres ont utilisé ces pratiques, partout sur la planète.

Nous avons tous un lien ancestral avec le chamanisme. 

Il y a quelques variations et des façons de faire différentes selon les continents mais les
bases sont les mêmes, que ce soit chez les chamans de Sibérie, les hommes et femmes
médecine d’Amérique du Nord, les chamans celtes, ceux d’Europe de l’Est, du Japon, de
Chine, de Corée ou d’Asie du Sud Est, dans les anciennes tribus d’Afrique, en Amérique
du Sud, en Océanie, en Malaisie…

Peu importe d'où vous venez, vous êtes liés à des traditions chamaniques ancestrales,
celles de vos lignées familiales, ainsi que celles de vos vies antérieures et celles du lieu
où vous vivez actuellement.

Tout le monde n’est pas « chaman » à proprement parler, tout le monde n’a pas la
mission de vie de se consacrer à la pratique ou l’enseignement du chamanisme. Mais
n’importe qui peut pratiquer le chamanisme pour son quotidien et pour ses proches.

Dans les anciennes traditions, la majorité de la communauté avait des connaissances
de base du fonctionnement des énergies et de la communication avec les Esprits. Tout
le monde n’allait pas voir le chaman, le sage ou le guérisseur du village tous les jours. 

Pratiquer le chamanisme est comme respirer, c’est naturel, cela fait partie de nous et ce
n'est pas réservé à une élite, bien au contraire. C’est un art de vivre.
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C’est non seulement possible pour n’importe qui d’utiliser les pratiques chamaniques,
mais c’est aussi souhaitable et nécessaire.

Plus de personnes seront autonomes, plus les chamans aguerris pourront se
concentrer sur les situations les plus complexes. 

Plus il y a de personnes qui empruntent ce chemin, plus nous évoluerons vite en tant
que société, plus il y aura d’harmonie, de conscience et un lien restauré avec la Nature
et avec nous-mêmes.
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          Les 3 Mondes 

Dans la plupart des anciennes traditions, on retrouve la même vision du Monde.

Les Anciens représentaient le Monde comme un Arbre et distinguaient souvent 3 Plans :
 

     -  Les branches représentent le Monde du Haut, les énergies les plus subtiles, les
anges, les archanges, les défunts qui sont dans la Lumière…

      -   Le tronc représente le Monde du Milieu : le monde des humains, où l'on trouve
les esprits les plus proches de nous, les défunts qui ne sont pas passés dans la Lumière…

    -  Les racines représentent le Monde du Bas : le monde de la Terre, des esprits
animaux, des esprits de la nature.

Le Monde du Bas est tout aussi lumineux et sécuritaire que le Monde du Haut, ce sont
deux espaces de paix et de guérison. La seule différence est que le Monde du Haut a une
vibration plus céleste et éthérée, et le Monde du Bas a une vibration plus terrestre et
ancrée.

L’Enfer n’existe pas (et il est encore moins « en-dessous »). Les énergies basses sont des
« poches » d’énergie dans le Monde du Milieu, comme des dimensions parallèles, qui ont
été créées, sont nourries et regroupent toutes les peurs et émotions négatives des
humains.

 • LES PRINCIPES ET PRATIQUES CHAMANIQUES •
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          Le Voyage Chamanique

Les chamans voyagent dans les 3 mondes pour communiquer avec les esprits qui les
peuplent, recevoir de la guidance, effectuer des soins, réintégrer des énergies.

Ce sont des dimensions subtiles et parallèles à notre monde physique dans lesquelles
le chaman projette sa conscience. 

C’est ce qu’on appelle le Voyage Chamanique.

La différence avec la méditation est que la méditation classique correspond souvent
au fait de vider son esprit, se concentrer sur quelque chose, être pleinement présent
dans le moment ou se connecter avec le divin, la lumière, son âme... C’est un état
d’être, un moment de paix.

Le terme « méditation guidée » peut parfois faire référence à un voyage chamanique,
mais souvent, il s'agit simplement d'une visualisation avec une intention : se
représenter son chakra du cœur et visualiser que l'on sort ce qui l’encombre ou
imaginer une douche de lumière. Mais c’est statique.

Le voyage chamanique est plus dynamique et actif : il y a un déplacement et des
actions sur d'autres plans de conscience. Le voyage chamanique est complétement
sécuritaire, la personne reste consciente et ancrée dans son corps physique du début à
la fin.
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          3 problèmes courants traités en chamanisme

Pour les anciens de toutes les cultures, lorsqu’une personne a un problème, c’est qu’il y
a un manque d’Unité et de Complétude, une perte d’une partie de soi.

Le chamanisme reconnaît ce manque, cette perte d’un élément essentiel à notre
équilibre et différencie 3 types de perte : perte d’énergie, de pouvoir ou de fragment
d’âme.

Les pratiques chamaniques permettent de réintégrer ces éléments pour retrouver
notre complétude.

          3 pratiques essentielles

Ce sont les récupérations de pouvoir, d’énergie et de fragments d’âme. 

On retrouve ces pratiques sous des noms différents dans la plupart des traditions. 
Les chamans Hmong du Laos appellent la récupération de fragment d’âme: « Soul
Searching » et « Soul Calling » : recherche et appel d’âmes, les hommes et femmes
médecines d’Amérique du Nord utilisent souvent le terme « Soul Retrieval » :
récupération d’âme.

Ces techniques permettent de ramener toutes les parties des énergies d'une personne
qui ont été séparées pour les réintégrer et qu’elle retrouve sa complétude, qu’elle soit
plus qui elle est.
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La Récupération d’Energie permet de récupérer et réintégrer l’énergie qu’une
personne a perdue suite à une situation ou une relation qui la draine. C’est une
pratique que l’on va utiliser lorsqu'une personne se sent épuisée, drainée, tiraillée.

La Récupération de Pouvoir est une pratique que l’on va utiliser quand une personne
a perdu son pouvoir personnel. Souvent, elle a l’impression de ne plus avoir de pouvoir
sur sa vie, d’être une victime, elle n’ose pas prendre sa place, elle a l’impression de ne
pas être libre, que son opinion et sa parole n’ont pas de valeur. 

C’est souvent le cas dans une relation personnelle ou professionnelle lorsqu'une
personne ou une organisation a de l’autorité et prend du pouvoir sur une autre, à tort
ou à raison, consciemment ou inconsciemment. Cela arrive souvent suite aux
interventions médicales ou aux accouchements, quand une personne n’a pas pu
prendre ses propres décisions.
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Il est nécessaire d'aller en voyage chamanique
là où le pouvoir a été perdu, le rappeler, le
réintégrer à la personne. 

On fera souvent appel à un animal de
pouvoir pour maintenir et renforcer la
réintégration de pouvoir et aider la personne
à garder son pouvoir personnel.

Chaque personne a un animal de pouvoir qui
fait partie d’elle, fusionne avec elle, qui lui
transmet ses compétences, travaille avec elle.
Généralement, il reste pour toute la vie.

Nous avons aussi un animal totem personnel qui nous représente et nous protège  et
un animal totem qui représente et protège notre clan. 

Au fil des années et des situations, différents esprits animaux nous accompagnent,
également et nous transmettent des messages, nous guident.
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La Récupération de Fragment d’Âme est une pratique que l’on va utiliser après ce
que l’on appelle une « perte de fragment d’âme » ou « perte d’âme ». 

Le mot « âme » prête souvent à confusion car les différentes langues utilisent différents
mots et concepts et les traductions ne peuvent pas toujours être aussi précises qu’on le
voudrait. 

Ici le terme « âme » représente un gros morceau d’énergie qui fait partie de la
constitution d’un être.

Il peut y avoir une perte de fragment d’âme suite à un choc physique ou émotionnel, un
trauma, dans cette vie ou d’autres vies. 

La personne va se sentir comme si il lui manquait quelque chose, comme si elle n’était
plus elle-même. 

Plus une personne a perdu de fragments d’âme au fil du temps, plus elle va se sentir
comme l’ombre d’elle-même, avoir du mal à accéder à certaines émotions et ressentir
des faiblesses dans son corps et ses énergies.

Il sera nécessaire d’aller en Voyage Chamanique dans l’espace et le temps où la perte
de fragment d’âme s’est produite pour récupérer ce fragment d’âme. 

Il y a tout un processus pour le libérer, l’apaiser, le nettoyer, et pouvoir ensuite le
réintégrer.
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C’est une des pratiques chamaniques les plus intenses, qui équivaut à une chirurgie
énergétique. 

Le corps physique a ensuite besoin de temps pour intégrer les nouvelles énergies. 

Généralement, la personne ne sera pas capable de faire autre chose que dormir et
gérer ses émotions dans les 24-48h suivantes, et cela peut remuer jusqu’à une ou deux
semaines. 

Les énergies continuent à travailler « en sourdine » pendant environ 6 mois. 

C’est la technique la plus transformatrice et qui permet de libérer les mémoires les plus
compliquées.
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À l’origine, la plupart des chamans étaient des femmes. La médecine et la spiritualité
était le domaine des femmes.

La femme était considérée comme sage et puissante et il y avait des cultes du féminin
comme en témoignent les statuettes de femmes appelées des Vénus que l’on a
retrouvées partout sur la planète.

• LE FÉMININ ET LE CHAMANISME •

Plus tard, les femmes ont été niées et ignorées dans les textes, en partie par jalousie,
peur de leur puissance et machisme des chercheurs européens et scribes chrétiens des
époques précédentes, ainsi qu'à cause d'erreurs de traduction de langues dans
lesquelles il n’y avait pas de différence de genre au niveau des pronoms.

Dans les époques lointaines, il y avait une grande égalité, les femmes participaient à la
chasse au même titre que les hommes participaient à la cueillette.
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Les femmes n’étaient pas les assistantes des hommes, ni uniquement des épouses ou
des mères. Elles étaient les premières chamanes, reconnues comme particulièrement
puissantes dans ce domaine, car leur corps et leur esprit sont adaptés à la connexion
avec les mondes subtils.

Elles ont ensuite transmis leurs connaissances aux hommes et des couples de chamans
travaillant ensemble sont apparus. Les couples de chamans, étaient souvent considérés
comme les plus puissants, car ils transmettent l'équilibre et l'alliance des énergies
féminines et masculines.

En Voyage Chamanique dans le Monde du Bas, lorsqu’une personne rencontre un couple de
chamans comme enseignants et guides c’est un grand privilège. 

L’équilibre du féminin et du masculin, l’alliance et le respect entre les hommes et les
femmes, comme envers tout être vivant (et pour le chamanisme tout est vivant), sont
partie intégrante du chamanisme.

J’espère que cet ebook t’a permis d’avoir plus de clarté sur ce qu’est le
Chamanisme et ce que sont les pratiques chamaniques. J’espère que cela t’a
donné envie de plonger dans ces traditions millénaires, magiques, passionnantes,
transformatrices et de connecter avec toutes les parties de toi et de la Nature.

Tu souhaites apprendre les pratiques chamaniques ? 

Rejoins-moi dans Illumination ! Clique ici : https://melodiesachs.com/illumination
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Tu souhaites apprendre les pratiques chamaniques ? 

Rejoins-moi dans Illumination ! Clique ici : https://melodiesachs.com/illumination

Maîtrise les Nettoyages Énergétiques, la Communication avec les Guides, la Connexion
avec les Annales Akashiques, les Récupérations d'Énergie, de Pouvoir et de Fragments
d'Âme, le travail sur les Mémoires Karmiques et Généalogiques, le Nettoyage de Lieux,
la Médiumnité et le Passage d'Âmes, l'Harmonisation des Énergies Féminines et
Masculines... et bien plus encore !



Élève tes Vibrations, Communique avec tes Guides,

Développe ton Intuition et tes Capacités Psychiques,
Apprends les Pratiques Ancestrales et Chamaniques...



Tu auras accès à tout un tas de Mondes et Êtres magiques pour évoluer avec joie et
enthousiasme, en étant guidé(e), accompagné(e), protégé(e), et en faisant
constamment de nouvelles découvertes passionnantes.

Tu vas découvrir et amplifier ton énergie et son unicité, tu auras de nombreuses pistes
d’exploration de ta spiritualité et de ton intuition. Tu seras guidé(e) pas à pas pour
savoir exactement quoi faire, par quoi commencer, prendre confiance, puis
t'approprier les pratiques et développer ta propre façon de faire les choses, créer ta
propre formule.

Tu vivras des changements profonds et des expériences révélatrices grâce à des
ressources pédagogiques et ludiques et des outils simples et puissants. 

Tu seras autonome et tu ressentiras la joie de vivre ta spiritualité de façon authentique,
ancrée, joyeuse et fluide.

Clique ici : https://melodiesachs.com/illumination
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